
体温

機嫌

体調

便意

便の様子

通常の便の回数　　　　

排便のサイン

今日の排便　　

尿意

排尿のサイン

今日今日今日今日のののの排尿排尿排尿排尿

いつもの睡眠

昼寝　

食事量

食事方法

食事道具

離乳開始時期 　　　　　　　ヶ月

離乳食の内容

授乳内容

・授乳間隔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時間授乳回数　　　　　　　　　　　回/日

どれくらいどれくらいどれくらいどれくらい　　　　　　　　　　　　多多多多　　　　　　　　・・・・　　　　普通普通普通普通　　　　　　　　・・・・少少少少　　　　　　　　　　　　・・・・食食食食べていないべていないべていないべていない

・ミルク　　　・母乳　　　　・混合

・授乳量　　　　　　　　　ｍｌ／回

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時時時時　　　　　　　　　　　　　　　　分分分分ごろごろごろごろ

どれくらいどれくらいどれくらいどれくらい　　　　　　　ｍｌ　　　　　　　　　　　ｍｌ　　　　　　　　　　　ｍｌ　　　　　　　　　　　ｍｌ　　　　・・・・飲飲飲飲んでいないんでいないんでいないんでいない

どれくらいどれくらいどれくらいどれくらい　　　　　　　　　　　　多多多多　　　　　　　　・・・・　　　　普通普通普通普通　　　　　　　　　　　　・・・・少少少少　　　　　　　　・・・・食食食食べていないべていないべていないべていない

離乳食回数　　　　　　回/日

・初期　　　　・中期　　　　　・後期　　　　　・大人と同じ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時時時時　　　　　　　　　　　　　　　　分分分分ごろごろごろごろ

何何何何をををを

よく食べる　　　・普通　　　　・食が細い

一人で食べる　　　・一人で食べようとする　　　・食べさせる

はし　　・スプーンとフォーク　　　・手

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時時時時　　　　　　　　　　　　　　　　分分分分ごろごろごろごろ

何何何何をををを

その他気になること

・有　　　　時頃　　　　　・無　　　　（昨日　　　　　時頃　）　

氏　　名
ふりがな

保　護　者　名 緊急連絡先
ふりがな

排
尿

・軟便　　　　・普通　　　　・固め

　　　　回　　　　　　時頃

知らせる　　・知らせる時もある　　・知らせない

起床起床起床起床　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時時時時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　分分分分

今日今日今日今日のののの授乳授乳授乳授乳

授
乳

今今今今
日日日日
のののの
様様様様
子子子子

生
活
習
慣

　　　時　　　　分ごろ

　夜　　　　　時　～　　　朝　　　　　時頃

・・・・有有有有　　　　　　　　　　　　　　　　時頃時頃時頃時頃　　　　　　　　　　　　　　　　・・・・無無無無　　　（　　　（　　　（　　　（昨日昨日昨日昨日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時頃時頃時頃時頃）　　）　　）　　）　　

今日今日今日今日のののの食事食事食事食事

今日今日今日今日のののの食事食事食事食事

離
乳
食

食
事

排
便

今日今日今日今日のののの睡眠睡眠睡眠睡眠

睡眠の仕方

ダイビングショップ名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

当　日　調　査　書

保育日　　　　月　　　日 　　　時間　　　　時　　　分　　～　　時　　　　分　　

① ②

睡
眠

　　℃

・良い　　　　・普通　　　　　・悪い

・良い　　　　・普通　　　　　・悪い

　※悪い理由　　・寝不足　　　・その他

知らせる　　・知らせる時もある　　・知らせない

　する（　　　時～　　　　　時）　　・しない

寝かせ方（添い寝　　・抱っこ　　・独り寝　　その他）

くせ　（おしゃぶり　・タオル　・大人の体の一部をさわる　・その他）

就寝就寝就寝就寝　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時時時時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　分分分分　　　　　　　　　　　　　　　　


